
2026年11月後半号

宇久井ビジターセンター

雌雄異株のつる性植物。葉は掌状で
浅く3～5裂し波状の鋸歯がある。果
実は5～7㎝で朱赤色に熟す。

漢字では野蒜。＜蒜＞はニンニク・
ネギなどの総称。花序にしばしばム
カゴがつく。ニラの香がする。

つる性の常緑多年草。海岸近くの山
林内に生える。2つの袋果が水平に
並び、種子は長い白毛をもつ。

☆「シタキソウ キョウチクトウ科」☆

「アシタバ セリ科」

海岸の岩の上や崖などに生える。伸
ばした花茎は30～75㎝、黄色の頭花
をつける。地際の葉は腎円形。

☆「ツワブキ キク科」☆ 「ツルソバ タデ科」

海岸近くに生える。茎は地を這って
広がるか斜めに立ち上がり、密な群
落をつくる。花は白～淡紫色。

葉は2回3出羽状複葉。茎の上部の葉
は葉身が退化し鞘だけになる。薄黄
色の小さな花を複数つける。

11月後半に宇久井半島で見られるなかまたち！

☆印はビジターセンター周辺でも咲いているので、車イスで見に行くこともできます。

「ヒロハテイショウソウ キク科」 「シロノセンダングサ キク科」 「アサギマダラ タテハチョウ科」

茎の高さは30～60㎝ほど。頭花は3
つの小花からなり、それぞれ合わ
さって1つの花のように見える。

コセンダングサの変種でよく似てい
るが、本種の頭花は黄色の筒状花に
加え白色の舌状花がつく。

長距離を移動するチョウ。涼しい地
域で繫殖した子孫が、秋ごろに南下
し、暖かい地域で越冬する。

「カラスウリ ウリ科」 「ノビル ヒガンバナ科」

※ごみは持ち帰りましょう！
※畑に無断で入らないようにしましょう！
※植物や生き物を大切にしましょう！

ようこそ！宇久井ビジターセンターへ！11月上旬は寒い日が続きましたが、下旬

はどうでしょうか。寒暖差もありますが、体調には気を付けてお過ごしください。

♪ようこそ！吉野熊野国立公園へ♪
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赤灯台

自然観察の森

宇久井半島
吉野熊野国立公園

＜散策時間の目安＞

31 2 約900m→ →

1 2 6 14 約1200m→→→→

521 4→ → → 約７00m

81 7 約1200m→ →

○ビジターセンター～地玉の浜コース （片道約15分）

○ビジターセンター～駒ヶ崎灯台コース （片道約2       5分）

○ビジターセンター周回コース （一周約40分）

○ビジターセンター～千尋の浜コース （片道約20分）

９1 7 約1200m→ →

○ビジターセンター～外の取コース （片道約20分）
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ハゼノキ
（メジロがよく食べに来ます）
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